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	Ficha de Inscrição
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	Assinatura:
	 
	
	Contacto: 
	 
	
	 Data:
	 



Secção de Padel








No seguimento da estratégia de aproximação aos sócios o GDC Fidelidade criou a Secção de Padel.





Os seccionistas que irão orientar esta modalidade são os colaboradores da Multicare Rui Martins e Diana Mota.





O Padel (simplificação de pádel e do inglês paddle) é um desporto moderno que tem crescido de forma exponencial desde os anos 90. 





Esta modalidade reúne partes de outros desportos de raquete, tais como: ténis, squash, badminton e é sempre jogado a pares.





É fácil de praticar, basta ter algumas noções básicas sobre os aspetos técnicos e táticos para que todos se possam divertir durante o jogo.





A secção de Padel irá centrar-se numa primeira fase em três vertentes: aulas, jogo de lazer e competição (Torneios).





 Os sócios interessados em participar deverão preencher até dia 29 de Maio a ficha de inscrição e enviar para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt" �grupo.desportivo.reservas@fidelidade.pt�








R. Dr. António Martins 23 A, 1070-091 Lisboa
Tlf. 213 513 110 | Tlm. 931 103 994 | Fax 213 513 118

grupo.desportivo@fidelidade.pt
www.gdc.fidelidade.pt


